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TUNTURI®

Montazni instrukce

Pri sestavovani vaseho Slam Mana budete potrebovat krizovy Sroubovék

NeZ zaénete sestavovat svého Slam Mana, nejprve se ujistéte, Ze mate vSechny dily:

Zékladna 4 Bracket Screws (3/4")
Torzo 4 Lock Screws (1 1/4")
Electronics monitor plus 4
Rozpéra (1 kréatka, 1 dlouhd) AAA batteries
Kolik nastaveni 4 Electronics screws (5/8")
Boxovaci rukavice Double sided tape

Torzo / montaz zakladny

1. Jednotku Slam Man nesestavujte ani nepouzivejte na drevéné podlaze: pokud musite, udélejte opatreni
k ochrané podlahy. Ochranny, neklouzavy povrch poskytne silné pryZova rohoz nebo koberec s pryZzovou
podlozkou.

2. Polozte trup licem dolt na podlahu. PoloZte zékladnu na horni ¢ast trupu. Zadni strana zdkladny by méla
smérovat nahoru. (Zadni strana zdkladny mé ploché rohy — viz obr. 1)

3. Umistéte zadmek nastaveni na zadni stranu zakladny. Hac¢ek by mél byt na vnéjsi strané a smérem dold.
Zarovnejte otvory na zdmku s otvory na zadni strané trup.

POZNAMKA: Zamek musi byt v jedné roviné se zakladnou. Pokud neni v jedné roviné, pohybujte trupem
nahoru nebo dolt, dokud zamek nezapadne na misto a nebude v jedné roviné se zakladnou. VloZte 4 zajis-
tovaci Srouby 1.1/4" a utahnéte je.

FiG. 1 114" Lock screws {4)

Adiustment Lock

34" bracket

screws (2) 3/4" bracket

screws (2}

hort Bracket
Short Bracke! Long Bracket

BASE



TUNTUIRI®

Montazni instrukce

4- DrZaky - Umistéte kratky drzak pres zakladnu a pripevnéte k
hornim otvorim na trupu. Zajistéte 2 3/4" Srouby drzaku, ale neu-
tahujte je Uplné. Umistéte dlouhy drZzak pres zakladnu a pripevné-
te ho ke spodnim otvordm na trupu. Zajistéte zbyvajicimi 2-3/4"

Srouby drzaka. NeSroubujte aZ na doraz.

POZNAMKA: Konzoly by mély byt zajistény, i kdyz je neutahnete
Uplné. Budete muset ponechat trochu mista, aby nastaveni vysky
mobhlo spravné fungovat.

5- Nyni maZete svého Slam Mana postavit vzprimené na zakladnu.

(Viz obr. 2)

Naplnéni Slam Mana -~

1- Vyberte misto, kde budete svého Slam Mana pouZivat.

2- Umistéte pod svého Slam Mana velky ru¢nik nebo néjaké noviny, abyste zabranili pfi-
padnému vysypéani pisku.

3- Odstrante plnici uzavér na strané zakladny (zobrazeno na obr. 4). Pomoci velkého trych-
tyre pomalu naplrite svého Slam Mana suchym piskem. Pomalé pInéni pomaze minima-
lizovat prasnost.

4- Pro dosazZeni nejlepsich vysledka se doporuduje, abyste svij Slam Man zcela naplnili tak,
aby zaplnila ¢aru diry (priblizné 240 liber / 100 kg pisku). Viz obr. 5.

Elektronika

" Battery
1- Sejméte kryt baterie. (Viz obr. 3) Balteries T Cover
2- VloZte 4 baterie AAA (soucésti baleni). FIG. 3 \Qﬁ
elektronickéa jednotka. (Viz obr. 3) %Q
3- Zapojte 15pinovy jack do zasuvky na zadni strané elektro- /'3_\}- \ “/ \
nické jednotky. (Viz obr. 3) Ujistéte se, Ze je pevné utazeny. . '
16 Pin Jack
e

ELECTRONICS UNIT



TUNTURI®

Montazni instrukce

4- Umistéte oboustrannou lepici pasku (soucasti baleni) do
zobrazené oblasti. Zarovnejte otvory na zadni strané elek-
tronické jednotky s otvory umisténymi na zakladné.
Zmackni. Tato paska bude drzet elektronickou jednotku na
misté pri vkladani Sroubd. (Viz obr. 4)

5- Pomoci ¢tyr 5/8" Sroubu zasurite Srouby zadni ¢asti za-
kladny a do zadni ¢asti jednotky krytu elektroniky. Dokon-
¢end montaz viz obr. 5.

Moznosti
Place double

SENSOR - Senzor je soucasti dodavky, takze mazete svého Slam S tape
Mana upravit podle toho, jak tvrdé udefite. Jste-li lehkym aecionic ant
Gto¢nikem, mél by byt senzor nastaven nahoru. Pokud jste silny o

Utoénik, otoéte senzor dola.

5/8° screws

Fill Hole
with Cop

NASTAVENI VYSKY - V&3 Slam Man je dodavan se tremi nastaveni-
mi vysky (5'4" aZz 6"). Chcete-li se posunout nahoru nebo dold, vy-
tahnéte hak, posurte trup nahoru nebo dold na poZzadovanou
drover a uvolnéte jej, aby zapadl. Kdy?Z je uzamcen, bude v jedné
roviné se zékladnou.

FIG. 5

Fill base with sand
to fill hole line
(approx. 240 ibs.).

FINISHED
ASSEMBLY




TUNTURI®

Bezpeénostni instrukce

Pred zahajenim tohoto nebo jakéhokoli jiného cvi¢ebniho programu se poradte se svym |é-
karem. Néktera cviceni, programy a typy vybaveni nemusi byt vhodné pro osoby starsi 35 let, té-
hotné Zeny nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy nebo poruchou rovnovahy.

Pred pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si prec¢téte VSECHNY pokyny.
Zaénéte pomalu a postupujte rozumnym tempem, které je pro vas vhodné.
Sledujte svou tepovou frekvenci pfi cviceni a udrzujte svuj tep v cilové zoné tepove frekvence.

NepretéZujte se timto ani jinym cvicebnim programem. Poslouchejte své télo a reagujte na ja-
kékoli reakce, které mazete mit. Ujistéte se prosim, Ze rozliSujete mezi nepohodlim, jako je
Unava, a bolesti, ktera boli. Pokud zaznamenéte jakoukoli bolest nebo tlak na hrudi, ne-
pravidelny srde¢ni tep nebo dusnost, okamZzité prestarite cvi¢it a nez budete pokracovat, porad-
te se se svym lékarem.

Zistante hydratovani, pijte hodné vody pred, béhem a po tréninku.

Postavte sv(j Tunturi Slam Man na vhodny pevny, rovny povrch s dostatkem volného prostoru
kolem néj. Nemontujte ani nepouZivejte na drevéné podlaze, zajistéte prosim ochranu pod-
lahové plochy protiskluzovou podloZzkou.

Je nutné zajistit, aby zakladna Tunturi Slam Man byla naplnéna priblizné 100 kg suchého pisku,
aby byla zajisténa stabilita.

Sundejte si vSechny Sperky a pfi cviceni noste vhodné obleceni, které by mélo byt lehké a poho-
diné. Noste atletickou obuv a nasadte si boxovaci nebo MMA rukavice pfi pouzivani Tunturi
Slam Man. NEPOUZIVEJTE tento vyrobek s bosyma nohama nebo nechranényma rukama.

Tunturi Slam Man neni urcen pro pouziti détmi, nenechéavejte déti v blizkosti tohoto produktu
bez dozoru.

Spolec¢nost Tunturi New Fitness B.V. (Tunturi) neprebira Zadnou odpovédnost za zranéni 0osob
nebo Skody na majetku zplisobené pouzivanim tohoto produktu.



TUNTURI®

Uzivatelské informace

Tunturi zarucuje, Ze tento produkt bude bez zavad ve zpracovani a materialu za normalnich
podminek pouzivani a servisu po dobu jednoho roku na viechny dily a komponenty od data
nakupu. Tato zaruka se vztahuje pouze na puavodniho kupujiciho. Povinnost Tunturi v rdmci
této zaruky je omezena na vyménu poskozenych nebo vadnych dilt podle uvazeni Tunturi.

Veskereé vraceni musi byt predem autorizovano spolec¢nosti Tunturi. Tato zaruka se ne-
vztahuje na Zadny produkt nebo poskozeni produktu zptsobené nebo zpisobené posko-
zenim pri prepravé, zneuZitim, nespravnym pouZitim, nespravnym nebo abnormalnim pouZi-
tim, vlastnimi opravami kupujiciho nebo na produkty pouzivané pro komeréni nebo najemni
Gcely. Spoleénost Tunturi nepovoluje Zadnou jinou zaruku kromé zaruky vyslovné uvedené
vyse.

Spolec¢nost Tunturi neni odpovédna ani neruci za nepfimeé, zvlastni nebo nasledné Skody
vzniklé v dasledku nebo v souvislosti s pouZivanim nebo vykonem produktu ani za jiné Skody
s ohledem na jakoukoli ekonomickou ztratu, ztratu majetku, ztratu vynost nebo ziska, ztratu
poZitkda. nebo pouziti, ndklady na odstranéni, instalaci nebo jiné nasledné Skody nebo jakékoli
povahy.

Zde prodlouzZena zaruka nahrazuje vSechny ostatni zaruky a jakékoli predpokladané zaruky
prodejnosti nebo vhodnosti pro konkrétni Ucel jsou omezeny rozsahem a trvanim na pod-
minky zde uvedené. VaSe zakonna prava nejsou dotéena.

Pécée a skladovani

Vas Tunturi Slam Man byl peclivé navrzen tak, aby vyZzadoval minimalni adrZzbu. Abyste to vsak zajistili,
doporucéujeme nasledujici:

1. UdrZujte svého Slam Mana v cistoté otrenim potu, prachu nebo jinych zbytka

mékkym, ¢istym a suchym hadrikem po kazdém poutiti.

2- Pravidelné kontrolujte znamky poskozeni nebo opotrebeni.

3 -Pred pouzitim Slam Mana zkontrolujte a utdhnéte dily.

4- Okamzité vymeénte jakékoli vadné soucasti a/nebo udrzujte stroj mimo provoz az do opravy.

DUOLEZITE: Tato uZivatelska p¥iruéka je spolehlivym zdrojem informaci o vasem Tunturi Slam Man. Pe¢-
livé si ji pFectéte, dodrzujte vSechny pokyny a uschovejte pro budouci pouZiti.



TUNTURI®

Zaciname

Nasledujici pokyny vas pripravi na to, abyste se naucili spravné pouzivat Tunturi Slam Man:

Jakmile je va$ Tunturi Slam Man sestaven a zakladna naplnéna stojanem, ujistéte se, Ze je na
pevném a stabilnim povrchu se spoustou prostoru kolem.

Upravte svij Tunturi Slam Man na vhodnou vySku uvolnénim drzakd na zadni strané a pohybem
horni ¢asti nahoru nebo dola, dokud nedosahnete vysky podobné vasi. AZ budete pripraveni na
dalSi vyzvu, upravte Tunturi Slam Man nahoru nebo dold pro vy3si nebo nizsi soupere.

Odstrarite vSechny Sperky a nasadte si boxerské, pytlové nebo MMA rukavice, nez zacnete cvicit.



TUNTURI®

Pouziti

Popis programu

Osm kontrolek se rozsviti v sekvenci po 15 vterinach v zavislosti na zvoleném programu. Kazda ruti-
na se bude opakovat

Stejné sekvence svétel se objevi pro konkrétni rutinu na jakékoli Grovni, dokud neni preruSena ne-
bo dokud nevyprsi ¢as.

1 Cas Od 0:00 - 99:59

2 Udery Od 0 - 9999

3 U . Uroven 1. Uroven 2 a Uroven 3 se zobrazuji LED svétly
roven uprostfed a na pravé strané

I, 11, I, IV (rdzné) Pét programu je zobrazeno 5-ti LED svétly

4 Programy rutiny uprostfed nebo na levé strané.

1. Stisknutim libovolného tlacitka aktivujte monitor. | 4 ™
2. Stisknéte tlacitko MODE pro vybér 3 rezimé; Program, Uroven a iy 5
¢asovac. Blikajici LED indikuje aktivni rezim. [:: :

3.V reZimu Program: Stisknutim tlacitek nahoru/doll prejdéte na oo ;

poZadovany program. Na vybér je pét rutin I, II, lll, IV a V.

4. Stisknutim tla¢itka MODE prejdéte do dalSiho reZzimu.

V REZIMU UROVNE: Stisknéte tlagitka nahoru / dolé pro poZa- b
dovanou uroven obtiznosti. Existuji tfi Urovné:

LED svétélko sviti 0,5 vtefiny, sekvence 15-ti svétélek se opakuje

Uroven 1 catedni
Zacatecnik dokud nevyprsi éas nebo program neukon¢ite stiskem Start/STOP

LED svétélko sviti 0,3 vtefiny, sekvence 15-ti svétélek se opakuje

§ i Stredné pokro€ily
Uroven 2 dokud nevyprSi éas nebo program neukongéite stiskem Start/STOP

Uroven 3 Pokroéily VSechna svétélka sviti dokud neudefite. Tahle Groven poéita skore.




TUNTURI®

Pouziti

5- Stisknutim tlacitka MODE prejdéte do dalSiho reZzimu. ReZim ¢asovace. V reZzimu ¢asovace;
Stisknutim tlag¢itek nahoru / dold vyberte dobu pro rutinu. Casovaé se bude zvy$ovat nebo sniZovat
pouze o minuty, nikoli o sekundy.

6- Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni 15-ti svétel podle zvoleného programu. Rutina se
opakuje, dokud neni prerusena tlacitkem Start/Stop nebo dokud nevyprsi odpocitavaci casovac.

7 - Uzivatel muaZe kdykoli stisknout tla¢itka nahoru/dol( a prochazet informacemi o vykonu, poctu
Gderd a uplynulém case.

8 - Stisknutim tlacitka START/STOP pozastavite aktuélni rutinu nebo vyberete novou rutinu. Postu-
pujte podle vySe uvedenych krokd od 2 do 6.

9 - Monitor se automaticky vypne, pokud po dobu delSi nez 60 sekund nestisknete Zadné tlacitko.

10 - RESET: Stisknutim a podrzenim tla¢itka MODE po dobu 4 sekund resetujete pocitac.

Poéitani skoére

Po spusténi ¢asovace nebo zahjeni tréninku stisknéte tla¢itko se Sipkou dold, aby se automa-
ticky zobrazil pocet Uderd.

POZNAMKA: Monitor se automaticky vypne po vice nez 60 sekundach ne&innosti boxerské
jednotky Slam Man.

10



TUNTUIRI®

Specifikace a sou€asti

Délka 46 cm

Sitka 42 cm
Minimum: 162 cm
Maximum: 182 cm
Nenaplnéna hmotnost| _Approx. 10 kg
Naplnéna hmotnost | Approx. 120 kg

Vyska Plastové torzo Pénovy obliéej
65" Plastic

Torso

Foam
Face

Neight

Pénové body
Foam Plugs

Senzor (6 per unit)
Sensor N6805-1
N6806-1
Cidla
Lens
(8 per unit)
Pénovy stied N6803-2

Foam Mid-Section
N6802-3 Lep Led Svétlo

(below lens)

. (8 per unif)
PInici otvor N6803-3
Fill Hole and
Cap Electronics
Nésoi Uit Elektronika

nNUUU I

Kratka rozpéra
Short
Bracket
N6802-6

Zamykaci Srouby

Lock
Pénové zardzka Screws
Foam (4 per unit) ]
Plug N6805-3 Pé‘f;f
N 1

.- N6802-2
Adjustable Plastova zékladna
Lock
N6802-4

Nastavitelny kolik

Srouby rozpéry Bkgglgei
Bracket N6802-5
Screws Dlouhé rozpéra
(4 per unit)
N6805-4

BACK VIEW

Pohled zezadu

1



TUNTUIRI®

Jak vybrat udery

Oko

Jab (bodnuti), Power Punch (silovy uder),
Hook (hak)

EYE

Jab, Power punch, Hook

MOUTH

Jab, Power punch, Upper

Cut

Usta

Jab (bodnuti), Power Punch (silovy uder),
Upper Cut (zvedak)

CENTER ABDOMEN

Jab, Power punch
Stired bficha
Jab (bodnuti), Power Punch (silovy uder)

UPPER RIBS
Jab, Power punch, Hook

LOWER RIBS
Jab, Power punch, Upper
Cut

Horni Zebra
Jab (bodnuti), Power Punch (silovy uder),
Hook (hak)

Spodni Zebra
Jab (bodnuti), Power Punch (silovy uder),
Upper Cut (zvedak)

12



TUNTURI®

Cvicebni rutina

Vas trénink by se mél skladat ze 3 fazi

Abyste predesli zranéni a maximalizovali vykon, doporucujeme vam zacit kazdy tré-
nink alespor 5 minutami mirného cviéeni, které postupné zvysi vasi tepovou frekvenci
a zahreje svaly. Toho Ize dosdhnout procvi¢ovanim vsech cvi¢ebnich pohybt na Slam
Man v pomalém tempu a snadném rozsahu pohybu.

Aerobni cviéeni a zpevnéni svalt

Chcete-li maximalizovat prinosy pro zdravi a kondici, o které usilujete, mélo by po zahrati nasledovat
15-20 minut aerobniho boxu 2-3krat tydné s Tunturi Slam Man. ZvySte zatéz postupné, aZ se bude
vaSe kondice zlepSovat a postupujte rychlosti, ktera je vam prijemna. Jak se vaSe kondice zvysuje,
moZna budete chtit postupné prodluZovat délku a intenzitu tréninku aZ na celkovych 30 minut,
vétsinu dni v tydnu.

Jakmile je pro vas zakladni cvi¢eni pohodiné, intervalovy trénink nabizi prileZitost pro vétsi rozmani-
tost cviceni, zvySeni kardiovaskularnich rytma a spalovani kalorii. Intervalovy trénink znamena stri-

-----

-----

spodnim konci zony vasi tepové frekvence.

Sledujte svou srdec¢ni frekvenci béhem tréninku, pomaZze vam to urcit aroven ndmahy, které je pro
vas bezpecna a vhodna, a slouzi jako dobré méritko pri sledovani vaseho pokroku. Existuji t¥i
proménné, které vam pomohou kontrolovat intenzitu vaseho tréninku.

Rychlost — Vyberte si ze tfi rdznych drovni dovednosti, které jsou naprogramovany ve vaSem Tunturi
Slam Man. Za¢néte s Urovni 1, ktera bude nejpomalejsi, a poté pokracujte na drovné 2 a 3.

Préce dolni ¢asti téla — Pridani prace nohou vyuZiva vétsi svaly nohou, a kdy? ji provadite soucasné s
Gdery horni ¢asti téla, intenzita vaSeho tréninku se zvySuje. Chcete-li sniZit intenzitu, provadéjte
Gdery bez prace nohou.

Typ uderu — Jak se naucite spravné techniky tderu, naudite se také, jaké Udery pouZit na jednotlivé
cile Slam Mana. Udery jako ,,Power Punch“ nebo ,,Upper Cut* vyzaduji vice Usili nez udery, jako je
wJab“. Pouziti rdznych udert béhem tréninku budete ménit intenzitu.

13



TUNTURI®

Rutina

Zklidneni

Na konci tréninku aerobniho boxu se vratte k lehkym boxerskym pohybdm (jak je popsano v Za-
hrati) a zpomalte rozsah pohybu a tempo. Postupné zpomalujte az do Uplného zastaveni a
dokoncete cvic¢eni jemnymi strecinky. To umoznuje, aby vaSe srdecni frekvence pomalu klesala
zpét na svou normalni klidovou frekvenci.

14



TUNTUIRI®

Ukazka rutiny

UKAZKOVY TRENINKOVY ROZPIS

Tato ukazkova rutina vam pomuze naucit se sekvenci blikajicich svétel pouZivanych v programu 1 a
procvicit si sérii uder, které Ize s timto programem pouZit. Pamatujte, Ze existuje mnoho zpasobu, jak ma
Zete v kazdém programu radit Udery. Tento ukazkovy trénink vas nauci jednu sekvenci 15 aderd. Poté, co
se s touto rutinou sZijete, miZete pouzit rizné udery, kdykoli budete chtit. Za¢néte s levou nohou a ra-
menem dopredu, jako byste pouzivali ortodoxni pozici, a postupujte podle nasledujici sekvence uder.

POZNAMKA: Jakmile zvladnete program 1 v ortodoxni pozici, zmé#ite strany na pozici South Paw
(prava noha a rameno sméruji dopredu a otocte vSechny sméry vlevo/vpravo nize

Sekvence blikani svétel Odpovidajici uder
1 Levé oko Levy Jab
2 Pravé oko Pravy Jab
3 Stted bficha Levy Jab
4 Levé oko Levy Jab
5 Levé oko Levy Jab
6 Pravé oko Pravy Power Punch
7 Levé oko Levy Jab
8 Usta Pravy Power Punch
9 Levé oko Levy Jab
10 Levé oko Levy Jab
11 Stred bficha Pravy Power Punch
12 Pravé horni zebro Pravy Upper Cut
13 Stied bficha Levy Upper cut
14 Levé horni zebro Pravy Upper Cut
15 Usta Pravy hak

15



TUNTURI®

Zkontrolujte spravné vlozeni baterii nebo je vy-
ménte za nové

Na LCD disleji se nic nezobrazuje nebo neni jasny

) o ) » Ujistéte se, Ze je 15-ti pinova pfipojka
Monitor se neaktivuje stiskem tlacitka spravné zasunuta. Trenazér vypnéte a znovu
zapnéte.

Pokud béhem trénnku vytvofite statickou elek-
triku, vypinejte monitor pouze s nsazenymi ru-
kavicemi.

Staticka elektrika

Zkontrolujte senzory, mohou byt nastaveny na

V drovni 3 se pfi Uderu zapne vice svétel luj
vykou citlivost.

Objednani ndhradnich dild

Nahradni dily Ize objednat kontaktovanim naSeho oddéleni zakaznickych sluzeb (pouze pro
Nizozemsko, Belgii, Némecko a Lucembursko) prostrednictvim:

TUNTURI.COM/SUPPORT/ A KLIKNETE NA 'NAHLASIT PROBLEM!
V ostatnich zemich se obratte na svého distributora ve vasi zemi. Najdéte to pres:

TUNTURI.COM/STORES/

KdyZ se obratite na servisni oddéleni, poskytnéte prosim nasledujici informace:
1. Cislo modelu

2.Popis dilt

3.Cislo dilu

Zaruka

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko





